Metodas

Paulius — mano draugas/ Alex is my friend

Metodo temos

Kas yra draugysté? Kas yra gera draugysté? Kodél draugysté yra svarbi?

Tiksliné grupé

Vaiky darzelio ir pradinés mokyklos vaikai.

Dalyviy skaicius

Neribojamas.

Situacija

Sig daing galima naudoti bet kokioje situacijoje. Mokantis dainelés reikia susikaupti, nes
vaikai turi jsiminti ir ZodZius, ir melodija. Jei vaikai jau moka dainele, jiems reikia maziau
susikaupimo, — tai gali buti smagus pratimas. Dainele galima dainuoti pramogai arba
naudoti kaip jZangg nagrinéjant draugysteés ir ripinimosi vienas kitu tema.
Pasiruosimas

Reikalingos priemonés

Akompanuojantis instrumentas arba kompiuteris ir garsiakalbiai muzikai groti.
Pasirengimas

Pedagogas turéty jau Zinoti daing ir bati Siek tiek aptares draugystés tema su grupe.
Trukmé

Dainos mokymasis: 20 minuciy;

Choreografijos mokymasis: 10 minuciy;

Dainuojame daing: 2 minutés;

Diskusijos apie draugyste: 30 minuciy.

Kambariai
Viena patalpa (klasé), bet tinka ir laukas ar kiemas.
Metodo eiga
Alex is my friend
C C C
[ .ID LI‘. n T | I —— — T p——
Alex is my friend Alex is my friend Alex is my friend, because he
4G C F C F C
[ .ID | — T | — T | 1
7 e e E——— E———— E————
Y - & =i =
cares for me. He comforts me, he comforts me, be -
- G C

I 1 T I I
L r ] I | i 1 T I

1
cause he is my friend and really cares  for me.



Tekstas lietuviy kalba:

1.

Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, nes jis
ripinas manim. Jis guodzia mane, jis guodzia mane, nes jis mano draugas, kuris
rdpinas manim.

Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, nes jis
ripinas manim. Jis padeda man, jis padeda man, nes jis mano draugas, kuris
rdpinas manim.

Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, nes jis
ripinas manim. Jis zaidzia su manim, jis Zaidzia su manim, nes jis mano draugas,
kuris rGpinas manim.

Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, nes jis
rapinas manim. Jis iSklauso mane, jis iSklauso mane, nes jis mano draugas, kuris
rdpinas manim.

Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, nes jis
rdpinas manim. Jis dalinas su manim, jis dalinas su manim, nes jis mano draugas,
kuris rGpinas manim.

1 Zingsnis: klausytis dainos, iSmokti ZodZius ir melodija.
2 Zingsnis: iSmokti judesiy pagal daing (geresnis supratimas ateina per fizinj judesj):
kiekviena prieZitros veikla gali bati pateikiama su judesiu:

GuodZia: apkabinti vienas kitg arba save;

ZaidZia: judinti rankas, lyg zaistum su mazomis lélémis, ,Lego”“ ar kt.;
Pagalba: istiesti abi rankas j priekj;

ISklausymas: pridéti rankg uz ausies;

Dalinimasis: vaizduoti, kad kazkg rankomis dalini per puse (pvz., sumustinj).

3 Zingsnis: refleksija ir diskusija — buvimo su kitais bendruomenéje (pvz., darzelio klaséje) ir
santykiy su kitais vaikais apmastymas, savo elgesio stebéjimas.
Pedagogas su vaikais gali aptarti Siuos klausimus:

Ar manote, kad Paulius yra geras draugas?

Kg mégstate veikti su draugais?

Kuo jums patinka jlsy draugai?

Ar berniuky* ir mergaiciy* draugystés skiriasi? Kodél?

Kas isklauso, kai jums litdna? Kas jus paguodzia?

Ar iSklausote kitus Zmones, kai jiems liGdna? Ar paguodziate kitus?

Metodo tikslai

Padedami Pauliaus i$ dainelés ,Paulius — mano draugas” vaikai gali suZinoti apie draugyste
ir draugisky santykiy su kitais Zmonémis ypatybes, privalumus ir svarbius bruozus. Vaikai
skatinami apmastyti savo paciy draugystes ir santykius su kitais. Jiems suteikiama
galimybé atrasti, kuo, jy nuomone, yra svarbs rysiai su kitais ir kaip teigiami socialiniai
rySiai gali padéti jveikti sunkumus bei sudétingas situacijas.



Turinio ypatybeés
Kokia reikSme Siame metode turi ripestingas vyrisSkumas? Kaip Sis metodas atveria lyciai
jautrig perspektyvay?

e Vyrai* ir moterys* nuo mazens aukléjami laikytis skirtingy reikalavimy ir elgsenos.
Dél Siy stereotipy berniukams* suteikiama maziau arba beveik nesuteikiama
erdveés rodyti emocijas. Tai reiskia, kad, pavyzdziui, berniukai* draugystéje ir
santykiuose iSmoksta slopinti jautrumg ir ripestinguma. Rupestingo vyriSkumo
koncepcija skatina atsitraukti nuo Siy lyciy stereotipy, pasak kuriy vyrai* yra tik
stiprUs ir tvirti, ir pereiti prie vyro* kaip ripestingo ir aktyvaus visuomenés nario
jvaizdzio.

e Vaikai kvie¢iami apmastyti savo jausmus ir suprasti, kuo vertingi ir svarbis jy
santykiai su kitais Zmonémis. Tai vienodai taikoma dirbant ir su berniukais*, ir su
kitais vaikais.

® Daug démesio skiriama berniuky* (vyry*) ir mergaiciy* (motery*) nelygybei ir
pasirinkimo galimybiy apribojimams. Siy idéjy aptarimas atliepia vaiky teisingumo
jausmg, moko apie pokyciy galimybe.

Variacijos

1 variantas: vardo keitimas

Dainele galima pritaikyti, vardg Paulius pakeiciant kitais grupés / klasés vaiky vardais. Tai
leis apie vaikus dainuoti tiesiogiai ir susieti su konkreciomis draugystei priskiriamomis
ypatybémis.

2 variantas: naujy eilérasciy kiirimas

Daing sudaro penkios eilutés, kuriy kiekvienoje minima konkreti, su ripinimusi susijusi
veikla, kurig atlieka Paulius (paguoda, Zaidimas, pagalba, isklausymas ir dalijimasis). Su
vaikais galima iesSkoti naujy, draugystei svarbiy rtpinimosi bady ir jais papildyti dainele.

3 variantas: diskusija ir pokalbis apie draugyste
Atlike dainele, vaikai gali pamastyti ir aptarti gyvenima bendruomenéje (darzelio grupéje) /
santykius su kitais vaikais ir draugyste. Tai padaryti padés klausimai:

Kaip jauciatés, kai kas nors jus iSklauso ar paguodzia?
Ar manote, kad Paulius yra geras draugas?
Kg mégstate veikti su draugais?
Kuo jums patinka jusy draugai?
Ar skiriasi draugysté su berniuku® ir su mergaite*?
Ar berniuky* ir mergaiciy* draugystés skiriasi? Kodél?
Kas isklauso, kai jums litdna? Kas jus paguodzia®?
e AriSklausote kitus Zmones, kai jiems lidna? Ar guodziate kitus?
Kas toliau?

e [Smokus dainele ir aptarus draugystés tema, kuri reikalauja vaiky susikaupimo,
reikéty padaryti pertraukéle ir tik tada imtis kito ECaRoM metodo (pvz., ,,Atminties
zaidimo“ ar ,,Kai as$ uzaugsiu®).

o Reikéty atkreipti démesj j lyties poziuriu stereotipinj elges;j ir situacijas. O tai



pastebéjus aptarti su vaikais.
Pastabos, patarimai, rizika
Ripestingo vyriSkumo tema vaikams gali kelti klausimy, j kuriuos ugdytojai turéty buti
pasirenge atsakyti. Dél Sios priezasties 4.1 skyriuje ,Kertinés temos” pateikiama
pagrindiné informacija.
Metodo 3Saltiniai
Daing parasé Veronika Suppan ir Lisa Wagner (Vyriskumo tyrimuy ir ly¢iy studijy institutas /
VMG, Austrija), jgyvendindamos projektg ,,Rlpintis yra vyriska: vyriSkumo normy kaita
ankstyvajame ugdyme®. Teksto lietuviy kalba autoré — Greta Kraujalyté (Lygiy galimybiy
plétros centras).
Daugiau informacijos
Klischeefrei Methodenset M14: https://www.klischee-
frei.de/de/klischeefrei 101987.php;
Berniuky globos priemoniy rinkinys: https://www.boys-in-care.eu/tools.
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