
 

 

 

Strophen 

1. Alex ist mein Freund, Alex ist mein Freund. Alex ist mein Freund, weil er sorgt sich um mich. 

Er tröstet mich, er tröstet mich. Weil Alex ist mein Freund und er sorgt sich um mich. 
 

2. Alex ist mein Freund, Alex ist mein Freund. Alex ist mein Freund, weil er sorgt sich um mich. 

Er spielt mit mir, er spielt mit mir. Weil Alex ist mein Freund und er sorgt sich um mich. 
 

3. Alex ist mein Freund, Alex ist mein Freund. Alex ist mein Freund, weil er sorgt sich um mich. 

Er hilft mir, er hilft mir. Weil Alex ist mein Freund und er sorgt sich um mich. 
 

4. Alex ist mein Freund, Alex ist mein Freund. Alex ist mein Freund, weil er sorgt sich um mich. 

Er hört mir zu, er hört mir zu. Weil Alex ist mein Freund und er sorgt sich um mich. 
 

5. Alex ist mein Freund, Alex ist mein Freund. Alex ist mein Freund, weil er sorgt sich um mich. 

Er teilt mit mir, er teilt mit mir. Weil Alex ist mein Freund und er sorgt sich um mich. 

 
 

Choreografie 

1. Er tröstet mich, er tröstet mich. 

Sich gegenseitig, oder sich selbst umarmen 
 

2. Er spielt mit mir, er spielt mit mir. 

Die Hände bewegen, als ob man mit kleinen Puppen, Lego etc. spielt 
 

3. Er hilft mir, er hilft mir. 

Beide Hände hilfsbereit nach vorne strecken 
 

4. Er hört mir zu, er hört mir zu. 

Hand hinter das Ohr geben 
 

5. Er teilt mit mir, er teilt mit mir. 

So tun, als ob man etwas (z. B. ein Sandwich) mit den Händen in zwei Hälften reißt 
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Lyrics 

1. Alex is my friend, Alex is my friend, Alex is my friend because he cares for me. 
He comforts me, he comforts me, because he is my friend and really cares for me. 

 

2. Alex is my friend, Alex is my friend, Alex is my friend because he cares for me. 
He plays with me, he plays with me, because he is my friend and really cares for me. 

 

3. Alex is my friend, Alex is my friend, Alex is my friend because he cares for me. 
He helps me, he helps me, because he is my friend and really cares for me. 

 

4. Alex is my friend, Alex is my friend, Alex is my friend because he cares for me. 
He listens to me, he listens to me, because he is my friend and really cares for me. 

 

5. Alex is my friend, Alex is my friend, Alex is my friend because he cares for me. 
He shares with me, he shares with me, because he is my friend and really cares for me. 

 

Choreography 

1. He comforts me, he comforts me. 
Hugging each other, or one self as a symbol 

 

2. He plays with me, he plays with me 
Moving hands as if playing with little dolls, lego, etc. 

 

3. He helps me, he helps me 
Extend both hands forward helpfully 

 

4. He listens to me, he listens to me 
Put your hand behind your ear 

 

5. He shares with me, he shares with me 
Pretending to break something (like a sandwich) in half with your hands 
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